
令和 6年度 

第 1回 ブリーフ・インターベンション＆HAPPYプログラム研修 

プログラム 

 
令和 6 年 7 月 13日（土） 

司会：松口 和憲  

9：00～9：05 あいさつ  

9：05～9：35 
 「ブリーフ・インターベンションの基礎とこれまでのエビデンス」 

  

9：35～10：05 

「ブリーフ・インターベンションのポイント：アルコール問題の評価、 

フィードバック、目標設定」 

 

10:05～10:15 【 休憩 】 

10：15～11：10 
「ブリーフ・インターベンションのパッケージ：HAPPYプログラム」 

  

11：10～12：00 
「地域におけるアルコール問題の現状と二次予防」 

 

12：00～12：10 【 休憩 】 

12：10～12：30 「プログラムを用いた節酒指導（減酒支援）の体験発表」 

12：30～13：20 【 昼食・グループワーク準備 】 

13：20～14：10 
「ABCDプログラム、SNAPPYプログラムの紹介、シナリオ・ワークブック説明」 

 

14：10～15：20 

  グループワーク 

「ABCDプログラムを用いた、ブリーフ・インターベンションの実践」 

  各グループファシリテーター 

15：20～15：35 【 休憩 】 

15：35～15：50 
「UltraBIについて」 

 

15：50～16：10 
「ブリーフインターベンションを行政で用いた実例紹介」 

 

16：10～16：45 
「集団節酒指導プログラムを用いた介入の実際」 

 

16：45～17：00 総合討論・閉会のあいさつ 

 

※プログラムは予定です。都合により変更になる場合がございますのでご了承ください。 
 


